do Nacht und der Rucksack
i die erste Etippe am

er Montag vorbereitet wonden

T sein, was mich elgentlich
crwartet und welcher zefill-
che Aufwand for das Trai-
ning dahinter steckr. Aber

Gom sel Dank war ich -
nldm aul der Warteliste.
Wie soll ich mich jetzt vor-
bereiten?  Was  passiert.
wenn ich keine endgiltige
Teilnahmebestitigung  be-
komume? Tch habe mich ent-

sen, ent mil dem in-
tensiven Tralning #u
nen. wenn ich die lh:mlh-
gumg, bekomme.

Januar war es

> ﬁnnmdl und ich musste

mein Tralnlng: bculn An-
ng Januar durch eine
detzung und  eine

die
in

Iu. wurden die Tellnehmer

Blrgermeister  be-
guﬁst. Nach einem relchhal-
tgen  Abendessen  wurde
das Quartier bezogen und
die letzien Vorbereinungen
abgeschiossen Berells um
21 Ut fiel der Hammer.

1. Erappe: Planling —
Dingolfing, 62 kni:

Der Weeker am nlichsten
Morgen um Lih
Uberllissiy,

Bes . Gewill

startete, dass man von
wach wurde. Um 9 Uhr fillt
schlieBlich der Startschuss

12 Kilometern: wie
rﬂ:l:gelaul’enmtd\.nmu -

e Nach 2,5 Swnden war
man \m‘drr am

tig los. Zurnindest f0r mich.
Die Verpflegungsstatio-
nen waren bel allen Etappen
zwischen 7 und 11 km im
Durchschnitt  voneinander
nitfernt. Sk wiren l;rul Ba-
nanet, belegten  Brotsy
cken Wutilmlhkl!ﬂlll.
, Kiksen, Schoko

o Hafrer hat dia Stranonze

e Etappe
des Rennes divekt vor dem
Hotel, ichen

werden hart.
te-mich nicht vern

ten mich insgesami noch
fast 230km. Also habe ich
das Tempo reduziert, um
mich nicht zu stark zu ver-
auspaben

Das hat auch wunderbar
funktioniers. Um 10:33h
reichte ich emschoipft das
Ziel In Freising, Leider hatte
fch unterwegs Pech. Mein
Trinkbeutel hate ein Loch
und ich verlor permanent
Wasser, Dank elner Helferin

boirm 1

te. Rene Strosny hatte wie
det die Etappe gewonnen
In ploublichen  G:14h.
Zwelter bel den Herren wur
de  Hans-Theo-Hunholdr
{ ! dritter Thomas

bereits in den vergangenen
Wochen Probleme  damit
gehabt, aber angenommen,
dass di ;
auskuriert ist.
aber nicht der
Fall zu sein, Die |etzien
15km bin ich dann ein we-
niig rithiger gelaufen. Einige
Passagen mussten auch ge-

-nmvhl bl dfl\M\nn#m-ﬂa
auch bei den Frauen Iden-
tisch. Rene Strosny {5:54h),
leptn Schoch (6:25h), Tho-
Elml-rhmmi (6:33h),  Ute

Angein

{nch elner un-
cht und fast un-
Schmerzen
b i cine kaum
||uf dm Iit'ldu\ geatell
umerzen fm rechten Ful
ren wesentlich schlim-
mer als zuv
men, Um 7 Uhir
der lps. Starten wollte ich
aul jeden Fall
I
Hilfe

wif dem Programm. Wie zoll
ich das schaffen, wenn jch
kaum stehen  geschwelge
denn gehen kannied Nach
vinigen  Metern  laufen
musste ich bereits gehen.
Bevor eine kurze Abstiegs-
passage kam, hatte Angeln
Ngamkam mich von hinten
eingeholt. Sie fragte, was los
ist und _owang® mich wel-
terzulaufen. Nach 11 Kilo-
metern wollte ich aufgeben.
Die Schmerzen wurdeén lm-
met schiimmer. Doch Ange-
la machte mir Mut und er-
klirte mir, dass mach ein
paar L1Inme1erndaerlﬂ!!

ist mit mmuli

den nnn‘h h::r dem Pro

gramm. 5 penause

ichllmm:i'?ﬂluvdlhﬂ-
e

Nach 758k kam lch im
Sporthotel Jigervon Fall an.
Dank eines Whirlpools und
ausreichenden  kihlenden
Mirteln konnte jch mulmrll
Fub soweit hringen, die
Schwellung zuriickzodrin.
gen, Wieder ging es gll(rh
nach der Erappensiegench
ng ins Bett. Sdlli:&ﬂch
war auch wiederam niichs-
ten Tag der Weeker auf filnf
Uhir fir die erste Startgrip-
pe gestelln




