e bhivse Insel wird mich

froh wieder su Hause su sein,

2

lezshos — |m vergangenen
Jahie war J8rg Hafner beim
i chen  Wisten-
marathon Des Sables an die
enzen der korpetlichen
Belastbarkelt gestoBen —
dachte er zumindest, Miit-
lerwelle weifl en, dass sein
Komer noch wesentlich
mehr aushalten kann. .Der
Girand Raid stellt alles in den
Schatmén. Dugegen ist der
Marathon
nichts™, sagt er. Insgesamt
lihrt dieser 140.9 Kilometer
lange Extrem-Crosslauf auf
der Vulkaninsel bei Mada-
gaskar iber finf Berggipfel
i unwegsame Laufstrecke
ist an vielen Stellen sonst
nur mit dem Hubschrauber
2u erreichen. Es sind Ober
8000 positive Hohenmeter
zu Oberwinden — beim hir-
testen Berglauf der Welr,
Der in Kellinghusen gebo-
rene Hafner begann seine

des  Sables

SportLife wasm
ie Reportage

sportliche Karriere bei den
Leistumngsschwimmem  der
SG Stor in Itzehoe. Sein da-
maliger Trainer Manfed
Schmidi, selbst Igrei-
cher Trinthlet des MTV [tze
hoe, hrachte Hamer (lebt
mittlérweile in Hamburg)
zum Extremsport.  Nach-
dem fin der Sandmarathon
In  der  marokkanischen
Witste nicht zermiirht hatte,
strebie der 32 rige die
e Ext-
Dass  der

remlfufen an
<Girand Rald* um viels -
ter als der .des Sables™ wer-
den wilrde, hatte Hafnor al-
lerdings nicht geducht

Beim Surt um 2 Uhr
nachts war jomg Hefner noch
guter Dinge, obwohl er be
relts seit 10 Uhr morgens
2ur Vorbereitung aul don
Beinen war. Mit Stirmlampe
und einem etwa fiinf Kilo
Bramm schweren Rucksack
bepacks, machte er sich auf
die Strecke. Nach drei Kilo-
metemn ging es dann bereits
stedl bergaul den noch aky
ven Volean® hoch, wo Hal-
ner nach (ber Mnf Standen
aul der Plaine des Sables”
In fiber 2400 Metern Hihe

auf Erden®

niemals wiedersehen!™ Extrambinfer Jarg Hafner st
Der ., Geand Raid de la Reunion®, die
»,@i@nd« der Verriickten™ auf dor Sranzésischen Lisel La Ronnion im
Cinddischen Ozean, hat dem 3

Btart sm Cap Mecrant

hrigen alles abverlangt. .. Das ist der holle
WWahnsinn, so etwas muss ich mir nicht noch mal antan.* Beim hiirtesten
Heqgluuf der Welt stand dor chemalige Hzehoer Trinthlot kurs vor dor T fzabe,
biss sich aber durch und lief nach dber 40 Stunden im Stadion ,, La Redoure*
der Inselhaupistadt St. Denis durchs Ziel,

ankam, .Das war gleich dor

lingste und steilste Anstieg

Ich war frob, als ich oben
war denn der Weg war un-

beschreiblich

Stockduster
durch Schiamm, (ber Ge-

ll. Wurzeln. umgefalline

Biume und Treppen, Man

konnte fast nichts sehen. Da

muss jeder Schrite kontrol-
liert sein. fch hatte den Ein-
druck, als habe man einfach
den
Dschungel geschiagen, aber

cine  Schneise  in

nichts wiggeriume

Auf dem noch akiiven
Vulkan hate der ehemalige

Itzehoer trotz allem noch
nicht seinen vrsten Tief
punkt erreicht, denn die
Aussicht div nichsten Kito-
meter bergab zu laufen und
das anbrechende Tageslichi
machten Mut. Doch auch

der Ab fordente alles
und  daue koapp  vier
Stunden, Danach musste
mit dem  Kery yder

zweithichste
gt werden,
endlich

bewiil
Cllaos

Boch  die kilhle
Nacht und der An-
stiep oul den 2080
Meter holien Col du
laibit machten den
Extemsporiler vol-
lig fertig. Die 14 Ki-
lometer hatten es so
in sich, dass oben
fir Hafner erst ein
mal  Schluss  war
«Hier  wollte  ich
nicht mehr wetiter* Er holte
Rettungsdecke
¢ und setzte

s

zuwirmen. .Ich hatte vor
her nicht im Traum daran
gedachy, dass ich die im Ge
pick vorgeschriebene De
cke  jemals wauchen
milsste, Jetzt war ich froh
dassichsiedabei hatte.” Die
Gedanken rasten durch den
Kopf: Das ist doch toml ve.
rickt, was ich hier mache,
jetet ist Schiuss. Inseine
schopfung [
gespritche
mit dem

=

diesen Hormor
50 richtig warm wt
trotz Fever und Rettungsde = i 2
cke nicht werden, de Mit Stirnlampe unts
enischloss er sic

rwiogs:

tinmal
¢ Liuler 1800
Hthenmeter bergaul fiber
besondoer

Um blof
ziindung zu
Als es nach drel St

Irab endlich
em wieder
wilrmer wurde,

ging es |

SSAgen,
r iiber Lel
peT waren
16 Uhr oben

war. Fir die " ; fihite er sich. war, dachte ich, ich kiinnte
67.2 Kilometer | Warum habeich glickiicher s his ins Ziel noch vor Ein-
his dorthin : welse  wieder  bruch der Dunkelheir schaf-
hatte  Hafner mir das blt:.B etwas  besser.  fen. Aber du hatte ich mich
bereirs tiber 14 angetan? Da hatte Hal- schon wieder tomal ver-
Stunden  ge- g Hatner ner das  schitzt. Selbsr als ich das
braucht  und Schlimmste Stadion schon sehen konn

war bel dor An
kunftvalllg erschipft, .Dor
war mir klar, dass ich die
von mit angepeilten’ 30
stunden fir den Lauf nicht
schaffen wilrde. 40 Sunden
Waren nun mein neues |
mit. Allerdings war ich zy.
vor schan kurz vor der Auf-
Rabe.” Nach ciner Pause

Gber vier Stunden mit M
sage und warmer Mab
raffte er sich aber zum Wej

termachen auls Nach korse
Ruhe auf dem  Feldbett
machte er sich um 21 Uhr
T auf den Weg.”

41l
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orst einmal
hinter sich, Bis zur niichsten
Pause ging o5 {ast nur berg
ib. [edenfalls nahm der Ext-
remspartler Kleineren
Ansticge  zwischendurch

tey kam ich fiberhaupt nicht
naher heran” Immer wie-
der  neue  Serpentinen
schltingelten den Berg hin-
unter. Am Ende musste er
noch vier Stunden im Dun-
k

dig

Kaum noch wahr. eln laufen. Zum Schluss
Vor dem Finish gab es  warerso kaputt, dass or die
noch ecinmal eine grofe letzten 400 Meter gehen

Pause auf der kleinen Ebene
wo der 32-1ah
rge noch einmal fast zwei
Stunden  rastete.  Inzwi-
schen hatte er auch sein
Zlel, nach 40 Stunden anzu
kommen, ad acta Relegt
letzt wollte er nur noch das

musste. Dabei schoss thm
noch einmal der gesamte
Lauf mit seinen Torturen
durch den Kopf, Im Ziel an-
gekommaen, legte orsich erst
cinmal zehn Minuten auf
den Rasen, um zu realisie
ren: Ich habe ex geschafht
Obwuhl er fast 60 Stunden
kein Auge zugemacht hatte,
splrte er die  MOdigkeit
nichy, Grund war der Adpe-
nalinstoB, den er im Zief er-
lebte. (Erst als ich im Hotel
angekommen war, der Puls
runierging und der Korper
langsam entspannte, kam
die Midigkeit™, so Hafner,
-leh dachte, jetzt kannst dy
15 Stunden schlafen, doch
nach sichen Stunden war
ich schon wieder wach und
habe im Stadion noch den
letzten Liufer mit empfan-
gen,”

l6rg Hatner hatte fir die
1409 Kilometer gonay 44
Stunden 20 Minuten und 48
Sekunden  gebraucht. Im
Gesaniklassement  belegie
or Platz 757 von 1306 im Ziel
angekommenen  Liufern,
An den Start gegangon wi-
e 2174, daninter 13 Deut-
schee Damit wanen  wir
nach Prankreich sweligral:

te Nation, Allerdings: sind
acht nicht angekommen®,
sapt Hafner. Die melsten
ler sind Einheimische
Da die Insel zu Frankreich
gehort, stellten die Franzo-
sen mit 2100 Efufern das
ilnehmer, davon
555 von La Reuni-
on. [Natiirlich komimen die
Einheimischen mit den Be-
dingungen am bosten klar,
Trotzdem ist der Sleger auch
I in Alien.”

T .AuBerirdische®
heiBt Charles Fontaine und
durchliel das Ziel bhereits
nach 19 Stunden und 49 Mi-
nuten. Der swrite, ebenfalls
ein Insulaner, war bereits
fast eineinhalb  Stunden
langsamer. _Es ist kaum zu
glauben, dass solche Zeiten
auf diesem Kurs fiberhaupt
miiglich sind®, wundert sich
Tirg Hafner, der sich ein
dretviertel  fahe auf den
Grand Raid vorbereitet hat-
te. Dazu gehorie die Teil-
nahme am Zermaw Mara-
thon und als Ausdauertest
der ;Wakenite Men®, ein 14
Kilometer langes Schwim-
men. In Hamburg bin ich
fast tiglich mit Rucksack
den Siliberg hoch und run-
ter gelaufen. Die Leute ha-
ben mich schon schrilg an-
geschaur,

Doch das war nichts ge-
gen die Strapazen, die er auf
La Reunion auf sich genom-
men hat. Die Insel sei land-
schaftlich sehr schon, doch
beim Laufen habe er prak-
tisth knum etwas wahrge-
I 1. . Wie oft habe ich
mit mir selbst gesprochen:
Watum nimmst du das blog
alles auf dich, du musst ver-
ritckt sein, hor sofort auf —
e war div Holle auf Brdes,
Ich glaube nicht, dass es
mh uwmé.uanumdu

I it Imieehin
erstaunlich was der Kigper
allen m;.l?lnlm hl:iu. m
el t macht der
nb-!r’r':lchl muhr mic Dann

wird es unheim-
lich schwer, den
inneren Schweine
hund immer wie-
der von Newem zu
iberwinden,” Dig
Abbruchquote von
fiber 30 Prozent
spricht [0r sich
Hafner wundere
sich immer noch,
dass er durchge-
halten hat. Eins ist
ganz sicher: Fine
Wiederholung die-
ser Tortur wind es
filr ihn nicht geben. .Man
hat es einmal geschafft, und
damit Ist auch gut Diese In-
sl wird mich niemals wie-
dersehen.”

Dennoch hat Hafner die
Nasevom B |

oy

DOa bin ich — Hatnor vor Ergebristatel

333 Kilometer von Miln-

dung bis Quelle — aul sel-

nem Programm. Der sithlt

dann zur Vorbereitung aul

das nichste groRe Event,

den siebentigigen Dschin-
- Marath

Part noc
langst nicht voll. Als niichs-
tes steht im Mai 2006 der
Isarrun — fiinf Tage Qber

el in Brasilien.
Das Abenteuer geht weiter
— Jorg Hafner kann's nicht

lassen ... REINERSTOTER
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